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JA
Napisz jakie są Twoje przekonania na temat siebie, cech
charakteru, umiejętno�ci i możliwo�ci. Co słyszała� w
dzieci�stwie na sw�j temat od rodzic�w, nauczycieli,
rodziny? 

Napisz w jaki spos�b wpłynęło to na Twoją karierę oraz
dotychczasowe życie finansowe?
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MĄDROŚĆ PYTAŃ
Masz 50 milion�w zł i możesz je dowolnie zainwestowa�,
jaki byłby to projekt?

Kto jest Twoim autorytetem?

Czego wyjątkowego do�wiadczyła�, a nie do�wiadczyli
tego inni?

Dlaczego innym ludziom dzięki Tobie jest łatwiej?

W jakim temacie szczeg�lnie bronisz swojego
stanowiska?

Otrzymała� stypendium zagraniczne i możesz wybra�
dowolną uczelnię, jaki kierunek wybrała�?

Z jakimi problemami zwracają się do Ciebie inni ludzie?
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WIEDZA

Wypisz wszystkie obszary Twojej wiedzy.

Wymie� wszystkie uko�czone uczelnie, szkoły, kursy, itp 
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UMIEJĘTNOŚCI
Wypisz wszystkie swoje umiejętno�ci.

Napisz co lubisz robi�? Co sprawia Ci przyjemno��?
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UMIEJĘTNOŚCI
Wyobra� sobie, że przygotowujesz się do udziału w
konkursie talent�w. Musisz zaprezentowa� swoje
umiejętno�ci w jakiej� jednej konkretnej dziedzinie. Bez
zbędnego namysłu wymie� 4 czynno�ci z tej dziedziny,
kt�re sprawiają, że jeste� mistrzynią. Pamiętaj, że to, co
Tobie wydaje się czym� zwykłym, innym ludziom może
wydawa� się czym� wielkim.
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DOŚWIADCZENIA
Opisz swoje do�wiadczenia zawodowe i życiowe, kt�re
mogą przyczyni� się do zwiększenia Twoich dodchod�w.

Kt�re z Twoich do�wiadcze� zawodowych i prywatnych
najmilej wspominasz?
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TWOJE WYJĄTKOWE "COŚ"
Napisz w czym jeste� wyjątkowa? 
To znaczy, co robisz lepiej niż inni? W jakiej dziedzinie
jeste� najlepsza? Czego zazdroszczą Ci inni? 

Napisz jak Twoją wyjątkowo�� widzą Twoi bliscy i znajomi.
Zapytaj kilku z nich, w czym ich zdaniem jeste�
wyjątkowa?
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Zastan�w się i napisz w jaki spos�b Twoje działania,
wiedza, postawa, słowa lub jeszcze co� innego mogłyby
zainspirowa� inne osoby?
Co dobrego możesz wnie�� do ich życia?

ZOSTAŃ INSPIRATORKĄ

Napisz co sobie u�wiadomiła�?
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JA
Przeczytaj jeszcze raz to, co napisała� na temat swoich
umiejętno�ci, wiedzy i do�wiadcze�. Co teraz my�lisz na
sw�j temat?  Jakie są Twoje możliwo�ci?
Poczuj to w ciele!

Wyobra� sobie, że jeste� swoją przyjaci�łką, kt�ra
występuje w konkursie "Osobowo�� Roku" i poprosiła Cię
by� Ty przygotowała kr�tką notatkę na jej temat. 
Na podstawie Twoich wcze�niejszych notatek o sobie,
zaprezentuj swoją przyjaci�łkę. Opisz jej cechy,
zdolno�ci i napisz w czym jest wyjątkowa.
Przeczytaj na głos to, co napisała� i poczuj dumę z siebie!
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PODSUMOWANIE

Dzięki temu, że u�wiadomiłam sobie jakie mam zasoby
od dzisiaj daję sobie ZGODĘ na ... 
Wypisz 10 rzeczy, kt�rych zawsze bała� się zrobi�, czuła�
jaki� op�r, by sobie na nie pozwoli�, a dzisiaj poczuła�,
że są w Twoim zasięgu.


