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Napisz jakie sg Twoje przekonania na temat siebie, cech
charakteru, umiejetnosci i mozliwosci. Co slyszalas w
dziecinstwie na swoj temat od rodzicow, nauczycieli,
rodziny?

Napisz w jaki sposob wplynelo to na Twoja kariere oraz
dotychczasowe zycie finansowe?
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MADROSC PYTAN

Masz 50 milionow zl i mozesz je dowolnie zainwestowac,
jaki bylby to projekt?

Kto jest Twoim autorytetem?

Czego wyjatkowego doswiadczylas, a nie doswiadczyli
tego inni?

Dlaczego innym ludziom dzieki Tobie jest latwiej?

W jakim temacie szczegolnie bronisz  swojego
stanowiska?

Otrzymalas stypendium zagraniczne i mozesz wybrac
dowolna uczelnie, jaki kierunek wybratas?

7 jakimi problemami zwracajg sie do Ciebie inni ludzie?
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WIEDZA

Wymien wszystkie ukonczone uczelnie, szkoly, kursy, itp

Wypisz wszystkie obszary Twojej wiedzy.

www.AkademiaKobiecegoSukcesu.pl




UMIEJETNOSCI

Wypisz wszystkie swoje umiejetnosci.

Napisz co lubisz robic¢? Co sprawia Ci przyjemnosc?
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UMIEJETNOSCI

Wyobraz sobie, Ze przygotowujesz sie do udzialu w
konkursie talentow. Musisz zaprezentowa¢ swoje
umiejetnosci w jakiejs jednej konkretnej dziedzinie. Bez
zbednego namystu wymien 4 czynnosci z tej dziedziny,
ktore sprawiaja, ze jestes mistrzynia. Pamietaj, Ze to, co
Tobie wydaje sie czyms zwyklym, innym ludziom moze
wydawac sie czyms wielkim.
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DOSWIADCZENIA

Opisz swoje doswiadczenia zawodowe i Zyciowe, ktore
moga przyczynic sie do zwiekszenia Twoich dodchodow.

Ktore z Twoich doswiadczen zawodowych i prywatnych
najmilej wspominasz?
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TWOJE WYJATKOWE "COS'

Napisz w czym jestes wyjatkowa?
To znaczy, co robisz lepiej niz inni? W jakiej dziedzinie
jestes najlepsza? Czego zazdroszcza Ci inni?

Napisz jak Twoja wyjatkowos¢ widza Twoi bliscy i znajomi.
Zapytaj kilku z mnich, w czym ich zdaniem jestes
wyjatkowa?
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/OSTAN INSPIRATORKA

Zastanow sie i napisz w jaki sposob Twoje dzialania,
wiedza, postawa, stowa lub jeszcze cos innego moglyby
zainspirowac inne osoby?

Co dobrego mozesz wniesc¢ do ich zycia?

Napisz co sobie uswiadomitas?
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Przeczytaj jeszcze raz to, co napisalas na temat swoich
umiejetnosci, wiedzy i doswiadczen. Co teraz myslisz na
swoj temat? Jakie sa Twoje mozliwosci?

Poczuj to w ciele!

Wyobraz sobie, 7Ze jestes swoja przyjaciotka, ktora
wystepuje w konkursie "Osobowos¢ Roku" i poprosila Cie
bys Ty przygotowala krotka notatke na jej temat.

Na podstawie Twoich wczesniejszych notatek o sobie,
zaprezentuj swoja przyjaciotke. Opisz jej cechy,
zdolnosci i napisz w czym jest wyjatkowa.

Przeczytaj na glos to, co napisalas i poczuj dume z siebie!

www.AkademiaKobiecegoSukcesu.pl




PODSUMOWANIE

Dzieki temu, ze uswiadomilam sobie jakie mam zasoby
od dzisiaj daje sobie ZGODE na ...

Wypisz 10 rzeczy, ktorych zawsze balas sie zrobi¢, czulas
jakis opor, by sobie na nie pozwolic¢, a dzisiaj poczulas,
ze sa w Twoim zasiegu.
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