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PIENIADZLE

Jaka pierwsza mysl wpada Ci do glowy, kiedy slyszysz
stowo PIENIADZE? Wypisz jak najwiecej skojarzen.

W jaki sposob reaguje Twoje cialo, kiedy styszysz stowo
PIENIADZE?
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PIENIADZLE

Dokoncz zdania:

PIENIADZE sa po to, by:

PIENIADZE to:

7eby mie¢ PIENIADZE trzeba:

Jesli mam PIENIADZE to nie mam:

PIENIADZE nie ida w parze z:

PIENIADZE w mojej rodzinie zawsze byty:

Moje doswiadczenia zwiazane z PIENIEDZMI sa dla mnie:

PIENIADZE powoduja:

PIENIADZE:

PIENIADZE sa jak:

Jestem przyzwyczajona do tego, ze PIENIEDZY jest zawsze:
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PIENIADZLE

Wypisz wszystko co styszalas na temat PIENIEDZY w
dziecinstwie. To, co o PIENIADZACH mowili Twoi
rodzice, dziadkowie, rodzina, znajomi rodzicow.

Zapytaj osob ze starszego pokolenia, czy w Twojej
rodzinie mialy miejsce jakies historie zwiazanie =z
pieniedzmi, np.: nagla utrata majatku, smier¢ w wyniku
kradziezy, itp. ?
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PIENIADZLE

Napisz jak Twoi rodzice zarzadzali PIENIEDZMI? Co o
nich mowili? W jaki sposob je zdobywali i jak je
wydawali? Czy PIENIADZE w Twoimi domu byly zrodiem
radosci czy klotni? Czy pojawialy sie tylko na chwile, czy
byly z Twoja rodzing zawsze, kiedy byly potrzebne?

Czy widzisz jakis powtarzajacy sie wzorzec?
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PIENIADZLE

Opisz konkretne zdarzenia, zwiazane z PIENIEDZMI,
ktorych  bylas sSwiadkiem. Wszystko to, czego
doswiadczylas/es w zawiazku =z PIENIEDZMI w
dziecinstwie?

Przeczytaj jeszcze raz wszystkie skojarzenia z
pieniedzmi, wszystkie historie dotyczace PIENIEDZY i
napisz co sobie uswiadomitas?
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PIENIADZLE

Pamietajac, ze masz w sobie MOC KREAC]I oraz wiedzac,
7ze Twoj sukces finansowy zalezy od tego, w jaki sposob
myslisz o PIENIADZACH, napisz 12 pozytywnych
stwierdzen na temat PIENIEDZY.
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LUDZIE BOGACI

Jaka pierwsza mysl wpada Ci do glowy, kiedy slyszysz
stfowo LUDZIE BOGACI?

Wypisz swoje przekonania dotyczace LUDZI BOGATYCH.

W jaki sposob reaguje Twoje ciato, kiedy styszysz slowo
LUDZIE BOGACI?
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LUDZIE BOGACI

Wypisz wszystko co styszalas na temat LUDZI BOGATYCH
w dziecinstwie. To, co o nich mowili Twoi rodzice,
dziadkowie, rodzina, znajomi rodzicow.

Opisz konkretne zdarzenia, zwiazane z LUDZMI
BOGATYMI, ktorych bylas/es swiadkiem. Wszystko to,
czego doswiadcezylas w zawiazku z LUDZMI BOGATYMI w
dziecinstwie?

Napisz, jak te zdarzenia wplynely na Twoje
dotychczasowe zZycie finansowe?
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L UDZIE BOGACI

Napisz 12 stwierdzen dlaczego imponuja Ci LUDZIE
ZAMOZNI. Czego chcialabys sie od nich nauczy¢?
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L UDZIE BOGACI

Wyobraz sobie, jakby to bylo, gdyby$ byla ZAMOZNA
osoba i wlasnie przebywasz na wspanialych wakacjach.
Chcesz wyslac swojej przyjaciolce pocztowke 7z
pozdrowieniami. Napisz w Kilku zdaniach jak spedzasz
czas wolny, co robisz i jak sie czujesz.
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PRACA/ZARABIANIE/BIZNES

Jaka pierwsza mysl wpada Ci do glowy, kiedy slyszysz
sfowo PRACA/ZARABIANIE/BIZNES?

Wypisz swoje przekonania dotyczace
PRACY/ZARABIANIA/BIZNESU.

W jaki sposob reaguje Twoje ciato?
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PRACA/ZARABIANIE/BIZNES

Majac swiadomosc¢, ze aby zarabiac trzeba o tym myslec
pozytywnie, napisz 12 pozytywnych stwierdzen na temat
PRACY/ZARABIANIA/BIZNESU.
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UZNANIE I PODZIEKOWANIE

Jesli  rozpoznalas w  swoim  codziennym
funkcjonowaniu blokady w postaci mysli,
sloganow i zachowan i wiesz, Ze one nie sa Twoje,
wiesz, ze pochodza od rodzicow, dziadkow lub
innych wplywowych osob, i jesli nie chcesz, by
kierowaly one Twoim zyciem, to wykonaj
nastepujace cwiczenie.

Usiadz w odosobnieniu, zapal swiece, wstuchaj sie
w dzwieki muzyki relaksacyjnej i glosno odczytaj
tekst zamieszczony na nastepnej stronie.

Pozwol sobie na lzy, chwile nostalgii, radosci i
wdziecznosci. Zrob to szczerze i od serca, niech
fala mitosci przeplynie przez Twoje ciato.

Czytanie tekstu mozesz powtarza¢ wielokrotnie,
tak dlugo jak bedziesz tego potrzebowac, az
poczujesz w sobie spokoj i uznasz, ze juz tego nie
potrzebujesz.
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UZNANIE 1 PODZIEKOWANIE

Akceptuje wszystkie programy, ktore do tej pory rzadzily
moim finansowym zyciem. Wiem, ze takiego zycia na
tamten czas potrzebowalam i wtedy to bylo dla mnie dobre.

7. calego serca dziekuje¢ wszystkim moim przodkom, a w
SZCZEZOINOSCIL  oeeiiiiee et
za to, ze wzieli na siebie wszystkie trudne sprawy
dotyczace finansow, majatku, bogacenia sie. Wiem, 7zZe
zrobili to, by ochroni¢ mnie i kolejne pokolenia naszego
rodu.

Wszystkim osobom, ktore przekazaly mi dotychczasowe
wzorce zycia finansowego wysylam ztote swiatlo milosci.

Wybaczam sobie i innym wszelka zlos¢, frustracje, lek,
poczucie winy, wstyd i1 inne niepotrzebne juz emocje.
Uwalniam je z mojego ciala. Juz ich nie potrzebuje!

Uznaje, ze to wszystko mialo miejsce po to, bym dzisiaj
mogla poczuc¢ w sobie MOC KREAC]I, milosc¢ i szacunek do
PIENIEDZY oraz pragnienie BOGACENIA sie.

Wiem, ze jestem godna i wystarczajaca, wiem, ze zasluguje
na zycie w DOBROBYCIE i dlatego od dzisiaj swiadomie
kreuje swoje zycie.

Dziekuje sobie za podjecie decyzji i prace, Kktora
wykonatam i jeszcze wykonam, by przyja¢ nowe wzorce
myslenia i dzialania.
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PODSUMOWANIE

Napisz jakie mialas przemyslenia i weglady podczas
¢wiczenia dotyczacego przekonan?

Napisz czego dotyczyl moment aha!?

Napisz co sobie uswiadomilas podczas ¢wiczen
dotyczacych Twoich przekonan?
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